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IX MIEDZYNARODOWY KONGRES ESTD

10-12 PAZDZIERNIKA 2024, KATOWICE

estd

EUROPEAN SOCIETY FOR
TRAUMA & DISSOCIATION

CZWARTEK, 10 PAZDZIERNIKA

REC - Nagrane prezentacje (dostepne po kongresie)

Anabel Gonzalez

Progresywne podejscie do leczenia
ztozonej dysocjacji za pomocg EMDR.

Bethany Brand

i ¢wiczenia - czesc¢ 1.

Prowadzenie dysocjacyjnych klientow
w kierunku Znalezienia Stabilnego
Gruntu: Konceptualizacja, filmy

Nel Draijer

Severe trauma related disorders (DID,
cPTSD, BPD), their diagnosis and an
object-relational approach to their
problematic (counter) transference.

SALA Onsite eng/pl Onsite eng/pl Onsite eng Onsite eng

Online eng/pl/REC ¢ Online eng/pl/REC Online eng/REC ¢ REC
9:00-12:30 WARSZTATY PRZED KONGRESEM WARSZTATY PRZED KONGRESEM PRE-CONFERENCE WORKSHOP PRE-CONFERENCE WORKSHOP
:(I;:Z,,gRﬂi\):)(AWOWA Moderator: Radostaw Tomalski Moderator: Claire Harrison-Breed Chair: Igor Pietkiewicz Chair: Suzana Guedes

Raphaél Gazon

Sensorimotor techniques for stabilising
highly dysregulated patients.

12:30-13:30

PRZERWA OBIADOWA

13:30-17:00

PRZERWA KAWOWA
15:00-15:30

WARSZTATY PRZED KONGRESEM

Moderator: Lise Mgller

Sandra Baita

Wyimaginowani przyjaciele, fantazja
i zabawa. Jak odrézni¢ normalne
zjawiska rozwojowe od dysocjacji

zZwigzanej z trauma?

Bethany Brand

i Cwiczenia - czesc¢ 2.

WARSZTATY PRZED KONGRESEM

Moderator: Claire Harrison-Breed

Prowadzenie dysocjacyjnych klientéw
w kierunku Znalezienia Stabilnego
Gruntu: Konceptualizacja, filmy

PRE-CONFERENCE WORKSHOP

Chair: Paola Boldrini

Peter Maves

A Preview of ISSTD’s Revised
Adult Treatment Guidelines.

PRE-CONFERENCE WORKSHOP
The workshop will not be recorded

Chair: Desiree Tijdink

Dolores Mosquera

Complex PTSD and BPD: differential
diagnosis and treatment planning.

18:00-18:15

OTWARCIE KONGRESU

18:15-19:15

A onsite
eng/pl
Online
eng/pl/REC ¢

Moderator: Igor Pietkiewicz

Suzette Boon-Langelaan

Rozumienie i ocena dtugotrwatych nastepstw przewlektej traumy dzieciecej: stabo rozwiniety obszar psychiatrii.

19:15-20:00

PRZYJECIE POWITALNE

PIATEK, 11 PAZDZIERNIKA

9:00-10:00

A onsite
eng/pl
Online
eng/pl/REC o

Moderator: Radostaw Tomalski

Filippo Varese (University of Manchester, UK)

Terapia traumy we wczesnej psychozie: Uzasadnienie i projekt nowych badan majacych na celu ocene terapii traumy u uzytkownikéw ustug wczesnej interwencji i 0séb
z bardzo wysokim ryzykiem psychozy.

10:15-11:15

A onsite
eng/pl
Online
eng/pl/REC e

Moderator: Radostaw Tomalski

Anabel Gonzalez (University Hospital of A Coruiia, Spain)
Gtosy w dysocjacji i psychozie: spostrzezenia i narzedzia do diagnozy réznicowej.

11:45-13:15

Moderator: Lise Mgller

Somer Eli

Dezadaptacyjne marzycielstwo:
odkrywanie zaburzenia zwigza-
nego z pochtonieciem Swiatem
fantazji.

Moderator: Radostaw Tomalski

Natalia Seijo

Dysocjacja jako klucz do
leczenia ciezkich zaburzen
odzywiania.

of Patients with Complex
Dissociative Disorders:
Implementation of “Finding Solid
Ground” in a Residential and

Outpatient Setting in Norway

Chair: Bethany Brand

Andersen et al.

Implementation of “Finding
Solid Ground” for CDD-patients
in a residential setting follo-
wed by patients’ continuation
of the program in their local
treatment settings.

Harnisch et al.

Feasibility, acceptability, and
key experiential outcomes

by patients during the FSG pro-
gram based on qualitative data
from focus-group interviews
with patients and other patient
feedback.

Jepsen, Sele

Preliminary findings from
quantitative process- and
outcome data.

Chair: Igor Pietkiewicz

Lloyd Mike

Social Media and the ‘New
Wave’ of DID

11:15-11:45 PRZERWA KAWOWA

SALA A Onsite eng/pl B Onsite eng/pl Onsite eng D Onsite eng E Onsite eng
Online eng/pl/REC ¢ Online eng/pl/REC ¢ Online eng/REC ¢ REC o

Sesje rownolegte 1 WARSZTATY WARSZTATY A Novel Approach to the Treatment | WORKSHOP WORKSHOP

Chair: Desiree Tijdink

Strand Sofia

Different integrative appro-
aches in psychotherapy with
complex trauma patients:

How to move the patient and
make a shift when stuck in the
process.

13:15-14:30

PRZERWA OBIADOWA | PREZENTACJE PLAKATOW

Sesje rownolegte 2

14:30-16:00

Rzetelnosc i trafnosc
wywiadu TADS-I

Moderator: Suzette Boon

Boon-Langelaan
Objawy traumy i dysocjacji
(Wywiad TADS): wprowadzenie.

Boon-Langelaan, Cavalletti,
& Boldrini

Badanie pilotazowe z uzyciem
wywiadu Objawow Traumy i
Dysocjacji (TADS-I): Pierwsze
wrazenie na temat wiarygod-
nosci i trafnosci.

Cavalletti, Boon-Langelaan
& Boldrini

Okreslanie réznic i ciezkosci
urazéw w historii pacjentow

z zaburzeniami dysocjacyjnymi
i bez nich, ktérych oceniano za
pomoca TADS-I.

Boon-Langelaan, Cavalletti

Pominiecie w kryteriach
diagnostycznych dotyczacych
zaburzen dysocjacyjnych

w DSM-5 i ICD-11?

WARSZTATY

Moderator: Jan Gysi

Ralf Vogt

Czesci zwigzane ze sprawca

i destrukcyjna psychodynamika
pomiedzy pacjentami dyso-
cjacyjnymi a ich terapeutami

- przyktady przypadkow.

WORKSHOP

Chair: Paola Boldrini

Nissen Michael Morin

Understanding and practicing
the ability for self-regulation
through Tension and Trauma
Releasing Exercises.

Trauma and neurodevelopmental
problems

Chair: Mila Molero

Kozielec-Oracka

Finding the causes of aggres-
sion.

Neri, Simonetta

Trauma Focused Therapy for
Tourette Syndrome.

Kozielec-Oracka

Utility of Anabel Gonzalez
cards in trauma patients with
ASD - case study

Evci et al.

Childhood Traumas, Dissocia-
tive Experiences, Depression
and Perception of Parental Self
Efficacy in Parents of Children
Diagnosed with Autism Spec-
trum Disorder.

WORKSHOP
Chair: Ellen Kjaerulf Jepsen
Guedes Suzana

Interoception in the treatment
of trauma with EMDR.

16:00-16:15

PRZERWA KAWOWA

Sesje rownolegte 3

16:15-17:45

Ocena dysocjacji zwigzanej z
trauma: implikacje dla leczenia,
badan i oceny sadowej

Moderator: Matthew Robinson

Baranowski

Trauma i dysocjacja w ocenie
sadowej oséb ubiegajacych sie
0 azyl.

Brand

Najczestsze zadawane przez
klinicystow pytania dotyczace
oceny dysocjacji zwigzanej z
trauma.

Robinson & Palermo

Analiza uzytecznosci narzedzi
do oceny dysocjacji zwigza-
nej z trauma wedtug ztotego
standardu.

WARSZTATY

Moderator: Sandra Baita

Arianne Struik

Jak ustabilizowa¢ i przygotowac
chronicznie straumatyzowane,
zdysocjowane dzieci do prze-
pracowania traumy metoda
Sleeping Dogs.

WORKSHOP

Chair: Anabel Gonzalez

Contreras Antonieta

The Neurobiological Differen-
ces Across Trauma Syndromes.

WORKSHOP

Chair: Mila Molero

Sanchez Garcia Silvia

The use of Sandtray in EMDR
therapy. Common places be-
tween EMDR and Sandplay

Body-oriented therapies for
trauma

Chair: Suzana Guedes

Const

Trauma-Sensitive Yoga as an
adjunct treatment for chronic
PTSD and complex trauma: A
review of existing evidence
and implications for trauma
therapy.

Avitsland

Case study DID client. The po-
wer of amnesia, the challenge
of different personalities in
one body, and the healing
through trauma-related body
work.

Nissen

From dysregulation to self-re-
gulation using Tension and
Trauma Releasing Exercises. A
case of reactivation of sup-
pressed posttrau matic stress
disorder as a consequence of
brain surgery 31 years after a
robbery.

Avitsland

The body and the parts tell
the story regardless of the pa-
tient’s avoidance. Using prin-
ciples and skills of sensorimo-
tor therapy in approaching a
DID client.

17:45-18:00

PRZERWA KAWOWA

18:00-19:00

A onsite
eng/pl
Online
eng/pl/REC e

Moderator: Paola Boldrini

Sandra Baita (Buenos Aires, Argentina)
Wykorzystanie perspektywy traumy rozwojowej do zrozumienia dorostych z dysocjacja.

19:15-20:00

SPOTKANIE DLA PRZEDSTAWICIELI KRAJOWYCH | CZEONKOW ESTD

20:30-23:00

KOLACJA (DLA 0SOB ZAREJESTROWANYCH)

SOBOTA, 12 PAZDZIERNIKA

SALA

Onsite eng/pl
Online eng/pl/REC »

A

Onsite eng/pl
Online eng/pl/REC ¢

Onsite eng
Online eng/REC

C

Onsite eng
REC e

E Onsite eng

Sesje rownolegte 4

9:00-10:30

Nowe podejscia do leczenia traumy

Moderator: Lise Mgller

Gerge

Gteboka reorientacja mozgu
(DBR) w leczeniu 0s6b z DID
i przewlekta traumatyzacja -
trzy przypadki.

Fukui, Ueda

Wykorzystanie techniki
rozszerzonego pojemnika

w praktyce klinicznej do
leczenia traumy i dysocjacji:
badanie oparte na dowodach
z udziatem japonskich
studentdw.

Sanna et al.

Okreslenie potrzeby

i przeszkédd w zakresie profilak-
tycznego leczenia skoncentro-

wanego na traumie dla rodzin

ciezarnych w Finlandii.

Hietamaki et al.

Model grupowy ,Sense of Se-
curity Astray” dla ofiar przemo-
cy ze strony partnera.

WARSZTATY

Moderator: Radostaw Tomalski

Korzekwa & Dell

Dysocjacja w zaburzeniu
osobowosci typu borderline:
przeglad badan.

What contributes to change in the
treatment of Complex Dissociative
Disorder?

Chair: Ingunn Holbaek

Holbaek, Vrabel,
& Halvorsen

“If I hear crying in my head,
there is something | have
overlooked. | have to go in-
side and make some kind of
agreement.” Traces of intrap-
sychic change two years after
a psycoeducative group for
people with Complex Dissocia-
tive Disorder.

Holbaek, Vrabel,
& Halvorsen

“Now there are fewer of me” A
qualitative study of the impact
of psychoeducative groups for
Complex Dissociative Disorder.

Michalopoulos

From stuck to flexible - How to
train therapists to identify and
overcome obstacles in trauma
treatment.

Differential diagnosis & comor-
bidity

Chair: Jan Gysi

Stojek et al.

Adaptation and Validation of
the Clinician- Administered
PTSD Scale for DSM-5 (CAPS-5)
in a Polish Sample.

tukowska et al.

Does Food Addiction Always
Coincide with Post-Traumatic
Stress Disorder? Insights from
Latent Profile Analysis.

Akis, Oztiirk

A Psychotraumatologic Investi-
gation of Borderline Persona-
lity Disorder and Depressive
Disorder Cases: Cumulative
Trauma, Dissociation, Parental
Attachment and Aggression.

Boytha et al.

Dissociation, traumatization,
suicidality and the effecti-
veness of former treatments
among hospitalized alcohol-
-dependent inpatients.

Dunalska, Szulc

Evolution of the dissociative
phenomena in patients with
depressive and anxiety disor-
ders.

Childhood trauma in
a developmental and relational
perspectives

Chair: Matgorzata Klecka

Klecka

The neurobiological approach
in trauma therapy. From disso-
ciation to life and balance.

Stec

Deep attunement as a correc-
tive therapeutic experience
for children with relational
trauma.

Buszman

The role of attachment in de-
veloping body awareness and
attitudes toward it in eating
disorders.

Harnisch, Laursen

How our explanatory mo-

dels for dissociation matters:
Experiences with and expla-
natory models for dissociation
among Danish Youth placed in
out of home care and former
forcefully abducted youth in
northern Uganda; a cross-cul-
tural analysis.

Khalinbayli, Oztiirk

The Relationship Between
Childhood Traumas and
Emotional Reactivity, Self-Har-
ming Behaviors, Dissociation
and Self-Ambivalence in Uni-
versity students.

10:30-11:00

PRZERWA KAWOWA

Sesje rownolegte 5

11:00-12:30

WARSZTATY

Moderator: Desiree Tijdink

Lemke Wendy

Utoruj droge do postepu:
zasady Terapii Stanéw Ego
W rozwigzywaniu trudnosci
charakterystycznych dla
zaburzen dysocjacyjnych.

Halucynacje stuchowe stowne

Moderator:
Radostaw Tomalski

Pietkiewicz, Tomalski
Ztozonos¢ gtosow: wykorzysta-
nie concept mapping w celu
opracowania klucza do oceny
halucynacji stuchowych.

Mosquera

Praca z gtosami dysocjacyjny-
mi: praktyczny przewodnik dla
terapeutow EMDR.

Branitsky

Rozmowa z gtosami: przeglad
kliniczny i teoretyczny.

WORKSHOP

Chair: Sandra Baita

Molero-Zafra Mila

Present orientation strategies
to increase the tolerance of
exposure to stressful memo-
ries to process with EMDR the
impact of trauma on children
and adolescents.

WORKSHOP

Chair: Ellen Kjaerulf Jepsen

Baillet Julien

An internal secure caregiver
to heal our injured parts : The
InCorporer’'s Method

Attachment, trauma & dissocia-
tion

Chair: Claire Harrison-Breed

Vinke

Trauma and dissociation in
intercountry adoptees (child
and youth).

Emen, Oztiirk

Examination Of The Rela-
tionship Between Manipula-
tion and Childhood Trauma,
Dissociative Experiences and
Self- Handicapping In Married
Couples

Ozden, Oztiirk

The Mediating Role of Attach-
ment and Parental Attitudes in
the Relationship of Childhood
Traumas with Dissociative
Experiences, Alexithymic and
Obsessive- Compulsive Symp-
toms.

Derin, Oztiirk

Family Dynamics, Dissociative
Experiences and Psychopatho-
logical Symptoms in War and
Terrorism Veterans Wounded
in Action.

12:30-12:45

PRZERWA KAWOWA

12:45-13:45

A onsite
eng/pl
Online
eng/pl/REC ¢

Igor Pietkiewicz (moderator), Sandra Baita, Suzette Boon, Bethany Brand, Matthew Robinson

Fatszywie dodatnie i imitowane dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci: wzgledy diagnostyczne i polityczne.

13:45-15:00

PRZERWA OBIADOWA | PREZENTACJE PLAKATOW

Sesje rownolegte 6

15:00-16:30

WARSZTATY

Moderator: Lise Mgller

Antonieta Contreras

Zamroz, a nie zamrozone:
odréznianie reakcji dysocja-
cyjnych od paralizujacych
watpliwosci.

WARSZTATY

Moderator: Radostaw Tomalski

Maria Jesus Taboada

Miedzypokoleniowe

i okotoporodowe
doswiadczenie ze Smiercia.
Pierwsze spotkanie ze strata.

Challenges and risks in providing
trauma treatment

Chair: Will be assigned

Gerge

In Depth Supervision - Deep
Brain Reorienting, DBR - a
Potential Tool for Transforming
Countertransference-reactions
in Trauma Therapists.

Neves, Conceicao

Structural Dissociation of the
Personality: Increasing Clini-
cians' Literacy on the Hidden
Phenomenon Based on Their
Experiences.

Birkan, Oztiirk

Posttraumatic stress symp-
toms, secondary trauma and
burnout in professionals wor-
king with immigrants.

WORKSHOP
Chair: Jan Gysi
Michalopoulos Irini

How to identify and overcome
obstacles in trauma treatment.

Creative transformation of trau-
matic experiences

Chair: Ellen Kjaerulf Jepsen

Vitale, Enright

Providing workshops combi-
ning creativity and narrative
therapy to women who survi-
ved domestic abuse.

Pyszkowska et al.

Emotional dysregulation and
escapism as determinants
of maladaptive daydreaming
among adults on the autism
spectrum and with ADHD.

Banbura

And then everything was
different... - the experience of
post-traumatic transformation.

Tatti

The body and trauma. Therapy
as a testimony and a place for
remembering and telling the
truth.

16:30-16:45

PRZERWA KAWOWA

16:45-17:45

A onsite
eng/pl
Online
eng/pl/REC o

Moderator: Igor Pletkiewicz

Jim Hopper (Harvard Medical School, USA)

Psychoterapia wspomagana psychodelikami w przypadku traumy ztozonej: zasady i zagrozenia.

17:45-18:15

NAGRODY | ZAMKNIECIE KONGRESU




